Kicelis

MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 38
Lundi 17 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade mélée et tomme vaudoise avec concassé de noix GRTA 1-14
Nuggets de poulet au four Suisse 1-2-3-8-10-14
Farfalles completes au basilic 8-10
Tomate provengale GRTA
Fruits de saison
Pain mi- blanc GRTA 8
Mardi 18 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de batavia et tomates confites GRTA
Jambon de campagne (Porc) braisé Suisse 2-8-13
Pommes de terre gratinées a 'Emmental f.‘-‘_ 14
Fromage blanc et coulis de mangue 14
Pain paysan GRTA 8
Jeudi 20 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade Forestiere .« ,-\{'.‘.__ GRTA 14
Pavé de cabillaud grillé sauce yogourt et ciboulette Alaska 9-14
Riz aux petits légumes
Mousse au chocolat maison 10-14
Pain Graham GRTA 8
Vendredi 21 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade iceberg et crudités GRTA 14
Quiche aux poireaux et au Sbrinz/Chévre o 1-8-10-14
Compotée de pomme et abricot maison
Pain mi- blanc GRTA 8
Sauce italienne : 3
Sauce French : 3-10

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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SEMAINE 39
Lundi 24 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade batavia et dés de Gruyére GRTA
Tortellinis tricolores 2-8-13-14
Sauce a la courge et aux herbes de Provence
Fruits de saison
Pain torsadé GRTA 8
Mardi 25 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de tomates et févettes GRTA
Escalope de dinde a I' estragon 8-10-14
Blé pilaf 8-10
Sauce Palerme aux petits légumes
Fruits de saison
Pain paysan GRTA 8
Jeudi 27 septembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de riz aux courgettes et olives 8-10-9
Dos de colin sauce a I'aneth Alaska 2-8-14
Gratinée de poireaux GRTA 8-14
Raisins 10- 14
Pavé de Genéve GRTA 8
Vendredi 28 septembre 2018 Provenance Allergénes
Soupe de carottes
Cheeseburger de boeuf Suisse
(Salade, tomates, fromage, sauce cocktail, bun's au sésame) GRTA 8-10-14
Country Potatoes maison au four GRTA 1-4-8-14
Fruits de saison
Pain torsadé
Sauce italienne : 3
Sauce French : 3-10
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SEMAINE 40
Lundi 1 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade batavia GRTA
Emincé de poulet a I'indienne Suisse 2-8-13-14
Boulgour 8
Brocolis vapeur
Cake a la courge GRTA
Pain paysan GRTA 8
Mardi 2 octobre 2018 Provenance Allergénes
Céleri, choux blanc et carotte marinés GRTA
Gratin de pates primeurs aux champignons et Tilsit 8-14
Fruit de saison
Pain torsadé GRTA 8
Jeudi 3 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade mélée GRTA
Brochette de kebab d'agneau Suisse
Sauce blanche a la menthe GRTA 14
Aubergines confites et 8
Semoule aux raisins
Fruit de saison
Pain pita 8
Vendredi 4 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade verte et courgettes GRTA
Paélla
Poulet , calamars et crevettes Suisse, Vietnam 7-9
Petits léegumes
Yogourt vanille 1-8-10-14
Pain mi- blanc GRTA 8
Sauce italienne : 3
Sauce French : 3-10
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